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Lang, heel lang geleden, toen er nog geen tandartsen waren - dat is 
dus echt lang geleden -, was er een land met alleen maar gelukkige 
mensen. Vooral de kinderen waren blij. Dat kwam ook, omdat ze 
allemaal schitterende witte tanden en kiezen hadden. En Glansje, een 
prinsesje, die had wel de mooiste. Ze waren zo mooi en glansden zo 
sterk, dat als ze in de ochtend vanuit haar torenkamertje naar buiten 
keek de mensen in het land een zonnebril moesten opzetten, omdat 
de zon haar tanden nog witter liet stralen. Ze heette niet toevallig 
Glansje, maar dat had je natuurlijk al begrepen. 
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klonk het zachtjes op een open plek tussen de struiken 
in het Grote Woud, ver weg van het paleis in Glansrijk. 
Een klein, wat krom gegroeid oud vrouwtje met een 
best wel grote puntneus, scharrelde in de vroege 
ochtendzon rond een huisje. Een heel bijzonder 
huisje; alles was van snoepgoed. Alles? Ja, alles. 
De muren, de deur en de schoorsteen. Met haar 
vieze handen en lange, zwarte nagels plakte ze 
nog een laatste roze schuimblok tegen het huisje 

aan. ‘Ziezo, mijn snoephuisje is klaar. Nu verkleed ik 
mij als zielig oud vrouwtje en dan lok ik de kinderen 
van Glansrijk naar mijn huisje om te snoepen. En 
dan…. Gna Gna Gna.’ Ze lachte kwaadaardig, hard 
en scherp. De grote, bijna paarskleurige bult op haar 
neus trilde er helemaal van. Geschrokken vlogen 
een paar vogels van hun tak op en een lief konijntje 
verslikte zich in wat verse groene blaadjes.    

‘KNIBBEL, KNABBEL, KNUISJE... 
KINDEREN HOUDEN VAN ZOET 
EN MET SNOEP LOK IK ZE NAAR 
MIJN HUISJE!,’ 
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In de tuin van het paleis liep Tom, de stoere vriend 
van prinses Glansje, al fluitend langs de bloemen. 
Nu prinses Glansje een paar dagen met haar ouders 
gezellig op familiebezoek was, had hij zelf een plan 
voor een spannend dagtochtje bedacht. Samen met wat 
vriendjes en vriendinnetjes ging hij een trektocht door 
het bos maken. ‘Een heel leuk plan,’ zei hij zachtjes. Een 
blije bij, die net wat zoete vloeistof uit de kroon van een 
bloem vlak naast Tom opzoog, knikte dat hij het met 
hem eens was, maar dat zag Tom natuurlijk niet. 

Op zijn rug hing een goed gevulde buidel - dat is een 
soort leren rugzak – en bij het hoge gietijzeren hek van 
de paleistuin stonden zijn vrienden en vriendinnetjes  
al vrolijk pratend en lachend op hem te wachten. Ze 
hadden zin in de wandeling. Meteen gingen ze met  
een stevige pas op pad. En het duurde dan ook niet 
lang voor zij uit het zicht verdwenen.

Urenlang stapten ze voort over de paden en het mos. 
Naast het pad stonden grote varens en daarna begon 
het woud. Dikke stammen met hoog daarboven hun 

dichte bladerdak die al het zonlicht tegenhielden.  
Omdat ze best een beetje moe begonnen te worden, 
was het groepje gestopt met zingen. 

Opeens kraakten er takken. Peter, de kleinste jongen, 
keek geschrokken naar Tom. ‘Je hoeft niet te schrikken 
hoor,’ zei Tom geruststellend. ‘Dat is een zwijn. Ik zag 
de sporen van zijn pootafdruk. Heb je die wel eens 
gezien; het lijkt wel op een klein springend poppetje 
die zijn armen in de lucht heeft.’ Tom tekende een 
figuurtje in het zand. Gerustgesteld liepen ze verder. 
Nog even en dan zouden ze bij een open plek in het 
bos komen waar ze wat konden eten. Tom liet het  
zien op zijn wandelkaart die zijn vader voor hem 
getekend had.   

DE STILTE VAN HET 
GROTE WOUD WAS WEL 
HEEL ERG STIL. BEST 
EEN BEETJE ENG.
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‘IK WOON HIER NET IETS 
VERDER. ALS JULLIE MIJ 
HELPEN DAN GEEF IK  
JULLIE ALS DANK  
WAT LEKKERS.’ 

Even verder stonden de bomen meer uit elkaar. En ja 
hoor, daar was de open plek, een klein, zanderig veldje 
met konijnenkeuteltjes en een oud bankje. Net toen ze 
moe en hongerig wilden gaan zitten, hoorden ze weer 
het gekraak van takjes. Was dat weer een zwijn? Maar 
nee, een oud vrouwtje kwam tussen de struiken door. 
Ze liep gebogen en zag er een beetje vreemd uit. Op 
haar rug had ze een mand vol met hout.

‘Dag lieve kinderen van Glansrijk,’ zei het oude vrouwtje 
met een vriendelijke maar rare stem. ‘Willen jullie mij 
even helpen met tillen?’ Tom liep, behulpzaam als altijd, 
naar haar toe. ‘Natuurlijk.’ zei hij vriendelijk, ‘Maar waar 
moet het hout naartoe? Hier woont toch niemand?’ Hij 
keek nog even op zijn wandelkaart. Daar stond toch 
echt geen huisje op getekend. ‘Ach, mijn lieve jongen,’ 
zei het oude vrouwtje, 

Ze keek er een beetje vreemd bij, maar ja, ze was dan 
ook heel oud, dacht Tom. Hij tilde de mand op en liep 
met zijn vrienden achter het oude vrouwtje aan. 

Al snel bereikten ze een andere open plek in het Grote 
Woud en daar, daar stond een wel heel bijzonder huisje. 
Tom, Peter en de andere kinderen keken, keken en 
keken nog eens. Was dat nu een huisje van snoep?
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‘OF EEN BEETJE 
VOLKOREN ONTBIJT-
GRANEN. IK HEB NOG 
WAT OVER VAN HET 
ONTBIJT.’

‘Dank jullie wel, lieve kinderen,’ zei het oude vrouwtje 
met diezelfde vriendelijke, maar rare stem die nu ook 
een beetje scherp en schor klonk. ‘Neem nu maar wat 
lekkers. Jullie kunnen het zo van de muur eten.’ Ze brak 
een stuk chocolade van de muur af. ‘Hier, pak maar 
aan.’ Haar stem sloeg even over, toen ze zachtjes in 
zichzelf mompelde. ‘Nu gaat het gebeuren, nog even 
en dan…’ Ze maakte een klein sprongetje. 

‘Heel aardig van u,’ zeiden de kinderen in koor. ‘Maar 
nee, dank u. Taart en snoep vinden wij wel lekker, maar 
niet te vaak en zeker niet te veel in één keer. In snoep zit 
ook veel suiker. En van veel chocolade wordt je ook nog 
dik. Er zitten vetten in. Weet u dat niet?’ Het oude vrouwtje 
draaide zich met een snelle ruk om. Zo snel dat haar 
vrolijk gekleurde mantel - dat is een soort jas - van haar 
schouders gleed en er zwarte, rafelige kleding zichtbaar 
werd. ‘Kinderen toch?, ‘ klonk het nu echt iets minder 
vriendelijk uit haar mond met gelige tanden. ‘Een paar 

handjes snoepgoed mag toch wel?, ‘drong het oude 
vrouwtje aan. ‘Nee hoor, echt niet en nogmaals dank 
u wel, ’zeiden de kinderen. ‘In onze buidels hebben we 
lekkere boterhammen met ei en vleeswaren. Peter heeft 
ook appels meegekregen en Dunyah heeft een bakje 
met komkommen en verse aardbeien.’ Zij openden hun 
buidels en lieten het oude vrouwtje naar al het lekkers 
voor de lunch kijken. ‘En wilt u misschien een boterham 
van mij?, ‘ zei Tom, 





En toen gebeurde het. Het oude vrouwtje begon te trillen. 
Haar ogen kleurden donker, bijna zwart. Er klonk  
een hoge, schrille kreet. Zo hard, dat Dunyah haar 
vingers in haar oren stopte. Met een scherp, knarsend 
stemgeluid riep het vrouwtje ‘Jullie zijn vreselijke kinderen, 
bah! Veel te verstandig en daar hou ik niet van. Niet 
eens één snoepje!’ Ze begon nog meer te trillen. En het 
trillen ging over in schudden. Ze schudde zo hard dat 
het even leek of haar neus er af zou vallen. Toen holde 
ze weg en verdween in het huisje. Ze sloeg de deur zo 
hard dicht dat er allemaal koekjes in het rond vlogen.  

Tom keek zijn vrienden en vriendinnen aan. Bang was 
hij niet. Met zijn vriendin, prinses Glansje, had hij wel 
gekkere en spannendere avonturen beleefd. Toen klonk 
er in het huisje een harde knal. De schoorsteen van  
ontbijtkoek hing opeens scheef op het dak en uit het 
dak kwam het oude vrouwtje omhoog. Omhoog?  
Jawel, echt waar. Ze schoot de lucht in. Bovenop  
een zuurstok. Met een luide gil verdween ze achter  

de bomen. ‘Verstandige kinderen, bah!,‘ hoorden  
ze nog net voordat de ze achter een wolkje uit het  
zicht verdween.

‘Was dat nu een heks?,‘ vroeg Dunyah. ‘Ja, een Zoet 
Heks en een hele domme,‘ zei Tom. Ze moesten hard 
lachen. Even later zaten ze in een kringetje bij het huisje. 
Om samen gezellig van hun boterhammen en fruit te 
genieten. Niet lang daarna liepen ze terug naar huis. 
Zingend en wel. Wat een bijzonder avontuur, dacht 
Tom, en hij grinnikte weer. 

En jij, vraag jij je nu misschien af wat jij had gedaan? 
Had jij van het snoephuisje gegeten? Nee toch. Iets 
zoets is op zijn tijd best heel lekker, maar te veel en  
te vaak is niet verstandig. 
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EN ALTIJD GOED JE 
TANDEN POETSEN!         





Leren met fun over 
mondzorg en voeding?

Download de app ‘De avonturen van Glansje 
& Tom’ en leer uw kind met ‘fun’ over mond-
zorg en voeding. Kennis wordt elke dag 
op een speelse manier overgebracht die 
aansluit bij de wereld van uw kind. 

DOWNLOAD DE APP 

‘DE AVONTUREN VAN 
GLANSJE & TOM’

Algemene mondzorg 
voor kinderen zit gratis in 

de basisverzekering.

De kracht van herhaling en de vorm (games) maken 
kinderen bewust van goed mondzorggedrag. Gedrag 
(over poetsen, voeding enzovoorts) wordt beïnvloed 
door aanmoedigingen, korte stappen, altijd beloning 
en rolmodellen, zoals de avontuurlijke prinses Glansje 
met haar schitterende tanden.

Er wordt audio toegepast, zodat de app kan worden 
gebruikt voor kinderen die nog niet kunnen lezen. 
Naast een poetsanimatie, is er elke dag een quizvraag 
en kunnen er mini-games worden gespeeld. Bij een 
optimale score is er een surprisepakket bij de mond-
zorgprofessional die is aangesloten bij Glansje.

De app is ontwikkeld door professionals op het gebied 
van mondzorg, pedagogen en game-ontwikkelaars en 
getoetst aan kinderen. 





KIJK VOOR MEER 
SPROOKJES OP 

Download de gratis app met leuke 
games en win een Surprisepakket


